Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Wiirselen

Stationar
22.04.2024 bis 28.04.2024
Montag Dienstag
09.00 Uhr 09.00 Uhr
Morgenrunde Morgenrunde
WB 1,23 WB 1,23
1030 Uhr - 10.30 Uhr
Kuchen backen fir .
Kreativ-Runde
WB 2 ute Stube
gute Stube g
14.00 Uhr 14.00 Ubr
.. 10 Minuten
Gesprachsrunde L
WB 123 Aktivierungen
- WB 1,23
15.30 Uhr 15.30 Uhr
Bewegungsrunde Mobilitatstraining
WB 1,23 Mehrzweckraum
15.00 Uhr
Besuch der
Kindergartenkinder
gute Stube

Mittwoch

09.00 Uhr
Morgenrunde
WB 1,2,3

09.30 Uhr
Friihstlick im Café
(Voranmeldung
/Unkostenbeitrag)

14.00 Uhr
Waffeln backen
WB 1

15.30 Spielrunde
WB 1,2,3

Donnerstag

09.00 Uhr
Morgenrunde
WB 1,2,3

10.30 Uhr
Gehirn-Jogging
gute Stube

14.00 Uhr
Waffeln backen
WB 2

15.30 Uhr
Mobilitatstraining
Mehrzweckraum

Freitag

09.00 Uhr
Morgenrunde
WB 1,2,3

10.30 Uhr
Sitz Tanz
Mehrweckraum

14.00 Uhr
10 Minuten
Aktivierungen
WB 1,23

Waffeln backen
WB 3

15.00 Uhr
Thementag mit der
Polizei
( Angebot im Café)

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten

Samstag

14.00 Uhr

individuelle Einzel & | individuelle Einzel &
Gruppenangebote

Gruppenangebote
WB 1,2,3

15.30 Uhr
bunter Nachmittag
gute Stube

Senioren-Park

carpe diem



